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@ [loroBoOpuM O MeToaax KoOHTpauenuumn?

XeHcKaa KOHCyNbTaUuUAa 4 3TaX
KIrBbY3 «KpacHosipcKasa Me)XXpanoHHaa 6onbHuLUa N22»

YV Ka:KZIoM ;KEeHIINHBbI €CTh IIPAaBO CAMOCTOSTE/IbHO pellaTh, KOrZa po:KaTh pedeHka. Ho ¢ y4eToM C/I0:KHUBIIHUXCA 00CTOATE/IbCTB,
COBpPEMEeHHOM :KeHIITHE He00XO0I1MO C/Ie/IaTh BCe, YTOObI 0epeMeH-HOCTh ObLIa TOJIBKO 3alUIAaHUPOBAaHHAsA! AOOPT He AomycTuM!!!
B HamK AHU MeAMIIMHA Pe3K0 MPOJABHUHY/IACH BIEpeZ B BOMPOCAX KOHTPANENIUU M NpeajaraeT MHUpPOo-Javlivui acCOPTHMEHT
IIPOTHBO3a4aTOYHBIX CpeaAcTB. Ho KaK BIOpPATh caMoOe HAZIe;KHOE CPEACTBO?

OpanbHble KOHTPAaLEeNnTUBLI.

CaMmoe HageXHoe ITPOTHUBO3ATOYHOC CPEACTBO —

ropMoOHa/JbHbIe OpajbHbIe KOHTPAIeITHBHI
(OK). HeOospiiirie 7103bI TOPMOHOB, IOCTOSIHHO
IIOCTYMAIOIINX B OPraHu3M, MNPEHSITCTBYIOT
OBYJISIIINH U OILUIOIOTBOPEHUS HE IMPOUCXOIUT.
Bpau momokeT moA0oOpaTh  IMOAXOSIIVIE
Ipemnapar, YYUTHIBAS Balll BO3PAaCT,
HaCJIeICTBEHHOCTD, IepeHeceHHbIe
3a00/IeBaHUSA, TEPUOJAUYHOCTh CEKCyaJIbHOM
’KU3HU, 0COOEHHOCTH MEHCTPYaJIbHOTO IIUKJIA.

Camasg BbicOKast 3(PGPEeKTUBHOCTh Y KOMOMHUPOBAHHBIX OPAJIbLHBIX
KoHTpanenTuBoB (KOK). OHu coaep:kaT ropMOHBI 3CTPOT'E€H U IIporecTarex
B Pa3HBIX COOTHOIIIEHUAX.

«006JIer4yeHHBIV» BAPUAHT OPAJbHBIX KOHTPAIIENTHUBOB - MUHU-MTUJIA. OHU
COZEeP:KaT TOJbKO OZUH 'OPMOH - ITpOrecTareH.

OPMOHbDbI NO-ApYyromy

TOpMOHBI MOXKHO BBOJAUTH B OPraHU3M, MUHYS KEJIYAOYHO-KUIIEYHbIHN
TPAKT. DTO 0OCOOEHHO aKTyaJIbHO /JJISI TeX KEHIIUH, KOTOpble 3a0bIBAIOT
IIPUHSTH OYepPeaHYI0 Ta0JIETKY.

BiaaraiumniHoe Koblo (PHHT) - MOZABJSET OBY-JIAIHIO, €XeIHEBHO
BBICBOOOKJasi MHUHUMAJBHYIO /03y 3CTporeHa U IporecrareHa (3To
IPUHIUI IEVICTBUSA BCEX MOL00HBIX KOHTPAIIENTUBOB). Ero Hy;KHO MEHATH
KAKABIV ITUKIL.

TopMOHAJIBHBIN IVIACTHIPS - KJIEUTCA Ha 0eApo,
AroAUIly, CONHY WJIX IIJIeY0 W He MeIlaeT BeCTU
aKTUBHBIN 00pa3 :KusHU. IlmacTeiph JEeVCTBYeT B
TedyeHue HeaeJr, Ha Mecdl Hajgo 3 IITyKH, OAHAa
He/ieJid - IepepbiB HAa MEHCTPYaInIo.

IMoAKO:KHBIN MMIUIAHTAT - TOPMOHAJIbHASA KaIICyJa,
KOTOpasA BBOAUTCA IO, KOXKY IljIeva.

MeToa KOHTpalenmnuu

[IpepBaHHBIV IOJTOBOM AKT

MeTo/ «6e30MmacHbBIX JHe» (KajleHJapHbIN METO.)
CopuHIleBaHUA Bjarajuiia

IIpe3epBaTuB (KOHAOM)

Jdvadparma (BaruHaJbHBIN KOJIIIAY0K)
BHyTpruMaTOuYHbIE CpeACTBA (CIIUPAIN)
I'opMoOHaJIbHBIE BHYTPUMATOYHbIE CPeACTBa

XuMnJyeckasa KoHTpaneniusa (KkpeM, CBe4r, TAMIIOHBI)

T'opMOHaIbHBIE IPOTHBO3a4YaTOYHbIE TabJeTKH (OpaibHasA KOHTPAIEIIIs)

I'opMOHa/IbHBIE YKOJIBI

I'opMOHa/IbHbIE UMIIJIAHTAHTHBI

l'opMoHasibHOE K0J1bI10 (HoBaPuHT)

T'opMOHaAbHBIN KOHTPAeNITHUBHBIHN ILIACTHIPH (EBpa)

MeauinnHCKasa CTepUaIn3anus

CoBpeMeHHbIe BHyTpuUMaTo4dHble crnupanu (BMC)
OBIBAIOT JABYX TUIOB. [IepBbIiI - JIACTUKOBAasI OCHOBA
c ¢parMeHTOM H3 MeAH, cepedOpa MJIM 30JI0TA.
IIpyuHITUNIAJIBHO HOBaA PA3HOBUIHOCTD -
rOPMOHOCOZEp:KaIe cIypau, KOTOpbIE
’ BBIZEJAIOT B  IOJOCTh MATKU  MHUKPOAO3bI
mporectareHa. JIOMMOJHUTEJAbHBINT OOHYC: OHU
CHUMAIOT 00JI€3HEHHOCTh MECAYHBIX, HOPMAJIU3YIOT
k. 00a BapraHTa yCTaHABJINBAIOT Ha 3-5 JI€T.

XnMmMusa m XKnusHb

BaruHajipHbIle KpeMbl, Kejle, a3p030JH, CBeYU U TaOJIeTKU - BCe 3TO
CIIepMUIIUJbI, UJIU XUMHUYECKUe KOHTpalenTUBLI. BemecTBa, BXoAAluie B
X COCTaB, Iapaju3ylT clepma-tro3ouapl. ClIepMUIIAbl HAYWUHAKOT
padboTaTh CTPEMUTEJbHO M [AeHUCTBYIOT Bcero 2-3 4aca, MO3TOMY HX
VICIIOJIb3YIOT HEIMOCPEACTBEHHO I1epe/; IT0JIOBbIM aKTOM.

K 6apbepy

bapbepHble MeTOABI - ITO Ipe3epBaTHUB, a Takke D €™
MaTOYHbIE KOJMA4YKH, BarajuilHbie AuadparmMsl U [
dbemuaom (mipesepBaTuB A KeHIUH). IlocaeaHuM
mo ¢gopMe IMOXO0K HA MYVYKCKOM; OH BBOJAWUTCA BO g
BJIAraJIINe ¥ OAHUM KOHIIOM Ha/IeBaeTCs Ha IMEeUKY |
MaTKH, Kak Auapparma. I[lossuBmucek 20 jieT Ha3aj,
OH BbI3BAJ OOJb-IMION 3JHTY3UA3M - BeAb 3TO
eIUHCTBEHHOE ;KEHCKO€e CPeACTBO,IPpeJoXPaHIIoNIee
1 OT OepeMeHHOCTH, U OT IMOJIOBbIX HUHQeKIu. OZHAKO HaAEK]
130-0OpeTeHue He OIIPaB/aJio - 0Ka3aJI0Ch HEYZI00OHO B MCIT0JIb30BaHUU. Kak,
BIIpOUYeM, KaK U Jpyrue >KeHCKHe OapbepHbIe cpeAcTBa. IIoaTOMy OHU He
IIOJIYYUJIU PACIIPOCTPaHeHHU . 3aT0 TPAAUIIMOHHbBIE ITpe3epPBaTUBbI MOKHO
Ha3BaTh JIUJepaMy KOHTpalleIlluu.

CreneHp HAZIEKHOCTHU

45-50 %
55-60 %
10-15 %
50-65 %
70-80 %
75-80 %
80-95 %
75-80 %
96,5-97 %
96,5-97 %
100 %
99 %
‘ 99,4 %
‘ 100 %

B BhIOOpE KOHTpAIIeIITHBA €CTh OJTHO 00IIee IIPABUJIO - ITPEK/e BCEro CTOUT CXOAUTh K THHEKOJIOTY. Bo-TiepBhIX, 9TO HUKOT/IA
He ObIBaeT JUITHUM. BO-BTOPHIX, €CTh MeTOIbI IIPpeIOXPaHeHUs, KOTOPbIe J0:KeH Ha3HAYNUTh ¥ YCTAHOBUTD TOJIBKO Bpad.

CAH CTEHA




